CENTRUM KSZTALCENIA FSNT NOT
ZAPRASZA NA SZKOLENIE:

Temat szkolenia: Zarzadzanie stresem
Czas trwania: 8 godzin
Adresaci: kazdy pracownik

Korzysci uczestnikow:

« znajomosc¢ gtéwnych czynnikdw powodujgcych wiasny stres,

« umiejetnosc analizy wtasnego stresujgcego wptywu na innych,

« umiejetnos¢ minimalizowania oddziatywania czynnikow
stresogennych,

« poznanie wptyw stresu na konflikty w pracy i stosowanie sposobow
radzenia sobie z tym zjawiskiem,

« rozwigzywanie konfliktow metodg "bez porazek",

« umiejetnosc stosowania prostych technik do regenerowania sit
psychicznych i fizycznych

Metoda szkoleniowa: interaktywny wyktad, ¢wiczenia
indywidualne i zespotowe, analiza
przypadkow

Cena szkolenia — 170zt

Zgtoszenia:

Biuro NOT Szczecin

Al. Wojska polskiego 67

Tel. 091 43-45-509

Tel.fax 091 43-38-305

www.not.szczecin.pl biuro@not.szczecin.pl



http://www.not.szczecin.pl/

